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Pasos para la realizacién de un plan familiar de emergencia

1. Reconocimiento del sitio en que vivimos

CUANDO
PASAMOS HUCHO TiEMPO
EN UN LUGAR. SE VUELVE
TAN FAMILIAR QUE HAY
DETALLES Y COSAS QUE
NO NOTAMOS..,
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El tipo de vivienda, las condiciones de vida el lugar donde esta construida la casa. son caracteristicas que determinan que tengamos mayor

0 menor riesgo...
Por esa razén conviene echar una miradita al sirio y a las condiciones en que vivimos, tomando en cuenta:

Las caracteristicas de la casa
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(*) los materiales y equipos peligrosos deben estar bajo condiciones o en lugares donde no puedan causarnos dafio.
Ubicacion de la casa
Tenemos que revisar y tomar nota de donde esta ubicada nuestra casa en relacion con elementos potencialmente peligrosos, como:

- rios, riachuelos y acequias

- fabricas

- laderas

- arboles muy grandes o en mal estado
-edificios o construcciones en mal estado
-tendido eléctrico

- rellenos

- otros...

Caracteristicas de la comunidad
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Después de revisar nuestra casa y de analizar la comunidad. podrimos identificar:
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2. Hacer un plan de accion

Este puede ser una actividad muy entretenida en la que debe participar toda la familia ya que tenemos que conocerlo muy bien.

La tarea es decidir:
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6 QUE
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Y
s QUE VAMOS A
HACER 49 COMO VAMOS
A HACERLD DURANTE
Yy DESPUES DE UNA
EMERGENCIA ¢

No es necesario ser especialista para estar preparados; solo necesitamos estar informados y bien organizados

Es mejor prevenir...

El plan debe servir no sélo para las situaciones de emergencia, sino también para mejorar las condiciones de vivienda y hacer de nuestra
casa un sitio mas seguro...

reparar instalaciones...

reforzar estructuras
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Son algunas de las reparaciones o cambios necesarios para reducir el impacto que tendria sobre ella un evento determinado...

"Si tiene dudas sobre la estructura o instalacion de su casa, consulte a un maestro de obras, perito, técnico o un ingeniero calificado. No
atienda consejos de los que no estan preparados para dar opiniones sobre el estado de su vivienda."

y estar preparados por si acaso...
Para saber que hacer en el momento de una emergencia vahos a seguir los siguientes pasos:

« los sitios mas seguros y los mas peligrosos dentro de la casa

« ruta mas rapida y segura para salir de la casa y los obstaculos que se encuentran en esa ruta

« localizacion de las llaves de paso del agua, de la electricidad y del gas

« los peligros que se pueden presentar en los alrededores de la casa

« y cualquier otra informacién que en nuestra opinién, y de acuerdo a las caracteristicas especificas de nuestro sitio de

habitacion, consideremos necesario anotar
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¢Que hacer inmediatamente después de la emergencia?
Primero que nada tenemos que asegurarnos que todos los miembros de la familia estan bien...

Tome en cuenta que una emergencia enfrenta a las personas con experiencias inesperadas que les afectan de manera diferente...

" POR BES0
vE'f% #Mcan S BiEN
1
EL ESTADO EMOCIONAL Y

AHUDAR A TRANQUILIZAR
A LOS MAS AFECTADOS

ademas...

dependiendo del tipo de emergencia...
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Pongase en contacto con el comité de emergencia de su comunidad
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3. Otras medidas muy importantes

Es obvio que en el caso de un incendio hay que evacuar la vivienda, pero en otros tipos de emergencia esta decision depende de diversos
factores...

: SALGO
0 NO 9ALGO

Teniendo en cuenta la informacién que hemos recopilado sobre nuestra casa, su ubicacion y las caracteristicas del entorno, podremos tomar
la decision de acuerdo a factores como:

posibles areas de proteccion que ofrece la casa
los peligros de la zona donde se encuentra casa
el tiempo que nos tomaria llegar a un lugar seguro

51 DECIDIMOS
QUE L0 MRS SEGURD
i
DEBw S5IGHENTE -
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Planear cémo salir de manera segura y ordenada

Tomar en cuenta las necesidades especiales que pudieran tener algunos miembros de la familia (bebés y otras personas que no puedan
mobilizarse por si mismas)

Decidir un sitio de reunién y la manera como nos pondremos en comunicacion en el caso que haya que evacuar la vivienda o que nos
encontremos lejos de la casa en el momento de la emergencia

Provisiones de emergencia
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Las provisiones de emergencia deben ser suficientes para por lo menos 72 horas

vaam%

Guia telefonica y de direcciones de emergencia
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* Teléfono y direccién de los departamentos de averias de los servicios publicos (agua. electricidad, etc.)

* Teléfono y direccién de los sitios de trabajo y estudio de los miembros de la familia; asi como de los sitios donde la familia o alguno de sus
miembros acuden con regularidad.

Responsabilidad de los miembros de la familia

Tenemos que decidir claramente quien se encarga de hacer qué durante una emergencia, tomando en cuenta que ésta puede suceder
cuando estemos en casa o lejos de ella...
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PAPA Y Y0 ESTAMOS
FUERA DE LA CASA, PABLITO
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¢ Como vamos a actuar dependiendo del tipo de emergencia?

Tenemos que decidir una serie de comportamientos ideales y acciones concretas tratando de imaginar todas las situaciones que se nos
podrian presentar en los diferentes tipos de emergencia...
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Comportamiento comun a todo tipo de emergencia
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Aplique las normas de seguridad que fueron definidas em el plan de accién y que han sido probadas en los simulacros hechos por la familia.
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% CUANDO SE ,
" TRATA DE UNA EMERGENCIA
IMPORTANTE LAS ESTACIONES
DE RADIO DIFUNDIRAN LA
INFORMACION ORCAL E
INSTRUCCIONES, PARA
LA POBLAGAN ;...

iEscuche la radio y no use el teléfono!

A menos que se trate de una verdadera emergencia

Poner a prueba la efectividad del plan

El plan debe ponerse por escrito y asegurarse que todos los miembros de la familia lo conocen.

Para asegurarse de su efectividad tenemos que ensayarlo...
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Finalizada la practica hacemos una evaluacion de lo que pasé: como actuamos, codmo cumplimos con lo que se habia planeado, qué, salid
bien y sobre todo que cosas debemos correjir, cambiar o ajustar...

http://helid.digicollection.org/en/p/printable.html 10/28/2011



Plan Familiar de Emergencia: Pasos para la realizacion de un plan familiar de emergen... Page 21 of 23

% DANGELA
SALIG CORRIENDO

EN VEL DE SALR
CAMINANDO/

PABLITO |,
SE EQUIVOCO. DE
SALIDA:YTOMO EL

CAMINO MaS
PELIGROSO.

“I i

Bueno y ahora que ya tenemos listo nuestro plan familiar de emergencia...
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llustraciones, Diagramacion y Montaje
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Texto
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Edicion
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Comisién Nacional de Emergencia (CNE)

APARTADO: 5258-1000 - San José, Costa Rica
TELEFONO: 220-2020
FAX: 220-2054
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