Organizacion
Panamericana
de la Salud

ﬂ,’j @ Qrggmmlﬂﬂ ul|nuu|l e fa Selud

Grupos con necesidades especiales - Areaon Emergency Preparedness and Disaster Relief

Y Organizacion
Mundial de la Salud

Area de Preparativos para Situaciones de Emergencia y Socorro en Casos de Desastre

| I buscar... l

Hospitales sequros
frente a los desastres

de salud, zalvar vidas

Herramientas de
informacion

Catalogo de
publicaciones

Boletin "Desastres
Notas Breves

Biblioteca virtual
de desastres

CRID

Salud en la
Américas

Proyectos Especiales
Hospitales seguros

Poblacion
Desplazada

Manejo de
suministros

Entrenamiento
Curso LIDERES

Indice de
seguridad
hospitalaria

Planeamiento
hospitalario

| Contactenos | Acerca de nosotros | Caribe

Inicio - Desastres Otros temas

especiales

Guias de respuesta Grupos con necesidades

Puede suscribirse o darse de baja de nuestra lista de distribucion de reportes de situacion agui

Grupos con necesidades

especiales =

=

Nunca se esta suficientemente preparado para cuando ocurre una situacion de
emergencia. Esto es ain mas critico para las mujeres que estan embarazadas, los nifios
y las nifias, asi como para los individuos que enfrentan retos especiales por causas
fisicas o mentales y los adultos mayores. Sin embargo, las medidas de preparacion
frente a un posible desastre y las decisiones que se tomen para la proteccién adecuada
y oportuna de estos grupos antes, durante y después de estos eventos pueden
significar la diferencia entre conservar la salud y la vida, y el sufrimiento de dafos
fisicos y emocionales mayores.

Varios paises de la Region han sufrido situaciones de emergencia por diversas causas
en los ultimos afos con una afectacion de la poblacién que alcanz6 a varios millones de
personas. Los fendmenos naturales que se presentan cada afio, ya sean predecibles,
como el caso de los huracanes, o no predecibles, como en el caso de los sismos, han
constituido causa recurrente de estos problemas. Por ello es indispensable estar
preparados para futuras emergencias y evitar en lo posible que se repitan las tristes
experiencias que se han presentado en la Regién anteriormente.

Para que las acciones de preparacion para las emergencias sean realmente efectivas se
requiere de la participaciéon activa de los habitantes de las areas en riesgo, ademas de
las instituciones gubernamentales y no gubernamentales y de las agencias de
cooperacion bilaterales e internacionales. La adecuada participacion de mujeres, nifios y
nifias, asi como de minusvalidos y adultos mayores en acciones de preparaciéon sobre
como protegerse en lo individual y como grupos familiares y comunitarios, asi como el
saber de que manera actuar cuando ocurra una desgracia, contribuird a reducir la
vulnerabilidad de estos grupos de poblacion frente a estos eventos.

Adicionalmente, es indispensable tener en cuenta que existen necesidades de salud
cuya atencién no debe ser interrumpida o, menos audn, suspendida por largo plazo por
razén de una emergencia, tal es el caso de las embarazadas que requieren atencién
prenatal, del parto y del puerperio, las personas usuarias de servicios de planificacion
familiar que requieren suministro ininterrumpido de métodos anticonceptivos, los nifios
que necesitan la proteccién de las vacunas y de una buena nutricién, aquellas personas
que requieren de asistencia especial por sufrir alguna forma de limitacion fisica o
mental y los adultos mayores, muchos de los cuales sufren de enfermedades crénicas o
con tendencia a la cronicidad que son dependientes de medicacidn y control adecuados
y/0 enfermedades que producen deterioro de las capacidades mentales y neuroldgicas
(Artritis, Diabetes Mellitus, Enfermedad Vascular Cerebral, Insuficiencia Respiratoria,
Tumores, Enfermedad de Parkinson, Enfermedad de Alzheimer, entre otras).

Sin duda, las mujeres son las que llevan a cuestas la carga principal en cuanto a los
problemas y complicaciones en el area de salud sexual y reproductiva. La situacién de
salud reproductiva de las mujeres esta intimamente relacionada con condiciones de
género, que pueden dificultar su acceso a servicios de salud, aun en condiciones de
emergencia, ya sea por razén econoémica, cultural o social. Es importante que haya
conciencia de las inequidades de género y de la situacion especial de las mujeres
durante las situaciones de emergencia y evitarles la sobrecarga de responsabilidades.
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Con el proposito de facilitar las tareas de preparacion y mitigacion frente a situaciones . =
de emergencia y considerar adecuadamente lo necesario para dar atenciéon a los grupos LEg|5|a{|ﬂn
especialmente vulnerables, se han elaborado recomendaciones de caracter general y 1\
especificas para el control de embarazadas y atencién del parto, para atencién en \
anticoncepcion, para prevencion y control de infecciones de transmision sexual, para la F Efé
atencion a los nifios y a las nifias, para la atencién a minusvalidos y adultos mayores,

asi como para la prevencion y atencién de casos de violencia intrafamiliar y en

albergues o refugios temporales, las que se presentan en forma de guias individuales
organizadas por tema.
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