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Nunca se está suficientemente preparado para cuando ocurre una situación de 
emergencia. Esto es aún más crítico para las mujeres que están embarazadas, los niños 
y las niñas, así como para los individuos que enfrentan retos especiales por causas 
físicas o mentales y los adultos mayores. Sin embargo, las medidas de preparación 
frente a un posible desastre y las decisiones que se tomen para la protección adecuada 
y oportuna de estos grupos antes, durante y después de estos eventos pueden 
significar la diferencia entre conservar la salud y la vida, y el sufrimiento de daños 
físicos y emocionales mayores.

Varios países de la Región han sufrido situaciones de emergencia por diversas causas 
en los últimos años con una afectación de la población que alcanzó a varios millones de 
personas. Los fenómenos naturales que se presentan cada año, ya sean predecibles, 
como el caso de los huracanes, o no predecibles, como en el caso de los sismos, han 
constituido causa recurrente de estos problemas. Por ello es indispensable estar 
preparados para futuras emergencias y evitar en lo posible que se repitan las tristes 
experiencias que se han presentado en la Región anteriormente.

Para que las acciones de preparación para las emergencias sean realmente efectivas se 
requiere de la participación activa de los habitantes de las áreas en riesgo, además de 
las instituciones gubernamentales y no gubernamentales y de las agencias de 
cooperación bilaterales e internacionales. La adecuada participación de mujeres, niños y 
niñas, así como de minusválidos y adultos mayores en acciones de preparación sobre 
como protegerse en lo individual y como grupos familiares y comunitarios, así como el 
saber de que manera actuar cuando ocurra una desgracia, contribuirá a reducir la 
vulnerabilidad de estos grupos de población frente a estos eventos.

Adicionalmente, es indispensable tener en cuenta que existen necesidades de salud 
cuya atención no debe ser interrumpida o, menos aún, suspendida por largo plazo por 
razón de una emergencia, tal es el caso de las embarazadas que requieren atención 
prenatal, del parto y del puerperio, las personas usuarias de servicios de planificación 
familiar que requieren suministro ininterrumpido de métodos anticonceptivos, los niños 
que necesitan la protección de las vacunas y de una buena nutrición, aquellas personas 
que requieren de asistencia especial por sufrir alguna forma de limitación física o 
mental y los adultos mayores, muchos de los cuales sufren de enfermedades crónicas o 
con tendencia a la cronicidad que son dependientes de medicación y control adecuados 
y/o enfermedades que producen deterioro de las capacidades mentales y neurológicas 
(Artritis, Diabetes Mellitus, Enfermedad Vascular Cerebral, Insuficiencia Respiratoria, 
Tumores, Enfermedad de Parkinson, Enfermedad de Alzheimer, entre otras).

Sin duda, las mujeres son las que llevan a cuestas la carga principal en cuanto a los 
problemas y complicaciones en el área de salud sexual y reproductiva. La situación de 
salud reproductiva de las mujeres está íntimamente relacionada con condiciones de 
género, que pueden dificultar su acceso a servicios de salud, aún en condiciones de 
emergencia, ya sea por razón económica, cultural o social. Es importante que haya 
conciencia de las inequidades de género y de la situación especial de las mujeres 
durante las situaciones de emergencia y evitarles la sobrecarga de responsabilidades.
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Con el propósito de facilitar las tareas de preparación y mitigación frente a situaciones 
de emergencia y considerar adecuadamente lo necesario para dar atención a los grupos 
especialmente vulnerables, se han elaborado recomendaciones de carácter general y 
específicas para el control de embarazadas y atención del parto, para atención en 
anticoncepción, para prevención y control de infecciones de transmisión sexual, para la 
atención a los niños y a las niñas, para la atención a minusválidos y adultos mayores, 
así como para la prevención y atención de casos de violencia intrafamiliar y en 
albergues o refugios temporales, las que se presentan en forma de guías individuales 
organizadas por tema.
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